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広報誌「ハピコロ」 

◎特集 

 〇[働く場]ハピネス 

  ・ハピネス（Ｂ型）の仕事の紹介 

 〇[住まいの場]イドコロ 

  ・イドコロ一泊旅行 

新年のあいさつ 

＜編集後記＞  年明けの能登半島地震による被害に胸を痛めている方も多いかと思います。我々も2016年

に発生した熊本地震を経験しており、他人ごとではありません。直接的に関わることができない我々がでできる

事と言ったら募金位しかないかと思います。約8年経とうとしている熊本地震を風化させず、またいつ時でも対応

ができるよう日頃からの避難訓練や業務継続計画等を見直していく必要があります。助け合いの心を忘れずに頑

張っていきましょう。本年もよろしくお願いいたします。              （イドコロ 池田） 

 1日目（1/1）の朝から富合町にある六殿神社で初詣を行い、福岡県に向けて出発をしました。ホテルに行く前にマリンワールド海 

の中道に行きました。子ども連れやカップルのイメージがありましたが、天草の海で見るようなクラゲやイルカではなく幻想的で大 

人でも関心を持つような感じになっていました。なかには美味しそうな魚も泳いでました。。。夕食のビュッフェでは和洋折衷の食 

べ物があり、肉、揚げ物、寿司などマリンワールドの魚のことも忘れて食べることに集中してきました。 

 2日目（1/2）はホテルを出てから福岡タワーに行ってきましたが、熊本では味わえない高所で足のすくむ人もいたりしましたが皆 

で恐怖も含め共感し、福岡も中心を一望することができました。最終目的地は柳川の川下りで、1月なので寒いのではないかという予 

想を覆し暖かい日和でよかったです。帰りの車内では「来年は大阪に行ってカツば食べたか」と一気に大阪ムードが高まりました 

が、正月でもあり交通機関やお財布事情とも相談しつつ考えていく必要があるようです。 

 ハピネス（就労継続支援事業Ａ・Ｂ型多機能型事業所） 

      〒861-4135 熊本市南区鳶町2丁目5-1  TEL：096-200-9600 FAX：096-200-9601 

 イドコロ（共同生活援助/介護サービス包括型） 

      〒861-4114 熊本市南区野田3丁目9-96  TEL：096-200-3891 FAX：096-201-3742 
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 一 般 社 団 法 人  優 心 会 

一泊旅行 ｉｎ福岡（Ｒ６年１／１～１／２） 

ハピネスのＱＲコード イドコロのＱＲコード 

 

インスタグラムで 

活動などの公開を 

しています。 

 
マリンワールド海の中道 

福岡タワーから臨むマリゾン    柳川川下り 

＜一泊旅行写真館＞ 



 

 新年あけましておめでとうございます。 

 旧年中は当法人に対し、格別のご支援ご協力を賜り、誠にありがとうございます。心より感謝と御礼を申し上げます。 

 昨年の５月には新型コロナウイルス感染症がインフルエンザ感染症と同等の「５類」に変わり、感染症流行前の日常に 

戻りつつあります。しかし、感染力が変わったわけではありませんので注意が必要です。感染症の事業所持ち込みを防ぐ 

取組みを引き続き行い、利用されている方々の日常を取り戻しながら支援して参ります。 

 「障がいをお持ちの方に笑顔を！障がいをお持ちの方と共に明るい未来を！」の法人理念のもと、更なるサービスの質の 

向上、地域貢献活動など、状況を見据えて支援すると共に、今何をすべきか常に考え、選ばれる事業所のあり方を目指し 

取り組んでまいります。 

 結びとなりますが、皆様の益々のご発展とご健勝をご祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。 

 本年もよろしくお願い申し上げます。 

                                                            一般社団法人優心会 

                                                              代表理事 内藤 直 

ハピネス（就労継続支援Ａ・Ｂ型） 

 

         イドコロ（共同生活援助・介護サービス包括型） 
 

 

 新年あけましておめでとうございます。 

 昨年は定員を７名から８名に変更しましたが７名のまま年を越すこととなりました。年末から徐々に連絡が増え、１ 

月からは利用者８名満室となり出発することとなりました。今年は辰年となりますが、その辰は「ふるう」「ととの 

う」を意味する「振」で、陽気が動いて万物が振動し、草木もよく成長して形が整った状態を表すと言われており、ま 

さに今年のイドコロに合った年となりました。 

 新型コロナ感染症が５類には移行しましたが、インフルエンザの猛威などもあり感染症対策に予断を許さない状態で 

したが今年も一泊旅行を行うことができました。年末年始で自宅への外泊された２名以外の５名は面々の楽しみ方をし 

てたように思えましたが、共通の楽しみであったのは食事であったと思います。普段ではできないことを正月の連休で 

体験し、またこの一年の励みになってもらえれば思います。 

 グループホームといったら、決まりごとが厳しいなどのイメージを持たれる方もいらっしゃるかもしれません。社会 

性の維持や向上のための決まりごとは、私たちを含め誰にでも少なからずありますが、イドコロでは「やりたいこと。 

やってみたいこと」が少しでも実践していけるよう会話やミーティングを重ねていきながら前へ前へ進んでいきたいと 

思います。 

 

                               イドコロ 池田伸二 

 ※ 一泊旅行の様子は裏面 

一般社団法人 優心会 

ハピネス×イドコロ  新年のあいさつ 

 

 新年あけましておめでとうございます。 

平素よりご愛顧いただきありがとうございます。 

昨年は色々なことに挑戦した年でした。自社商品の「布ぞうり」を熊本市内の支援学校文化祭で行われた販売会 

に出させて頂いたり、道の駅（宇土マリーナおこしき館）で販売開始したりと様々な活動を行なってきました。 

 昨年は新しいメンバーも増え一段と活気に満ちたハピネスになってきたと思います。本年も新たな挑戦で 

「ルームクリーニング作業」を開始する予定となっており力を入れて取り組んでいるところです。ルームクリー 

ニングについては、詳細がわかり次第ご報告させていただきます。 

 これからも「挑戦」する気持ちを大切にメンバー、スタッフ一同、力を合わせながら取り組んでいきたいと思 

います。もちろん、モットーでもある「楽しく作業する」という気持ちを忘れずに、皆が笑顔で幸せに過ごせる 

場所としてもハピネスがあって良かったという事業所にしていきたいと思います。 

 本年も変わらぬご愛顧を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。また、皆様のご健勝と益々のご発展を 

心よりお祈り申し上げます。 

 

                                       ハピネス 碓井幹雄 

 

[ 働 く 場 ]  

[ 住 ま い の 場 ]  

【ハピネス（Ｂ型）の仕事の紹介】  

施設内では自社製品の作成やケーブル作業、箱作りなど行っていますが、施設外の作業として店舗清掃や高齢者施設清掃 

など行っております。その他に特殊作業としてエアコンクリーニングも行っており、毎年ご連絡いただきご自宅で快適に 

生活するお手伝いをさせていただいてます。今年は既に病院や施設等からのご依頼も受け付けております。 

 

【エアコンクリーニングのメリット】 

 ・カビや雑菌を掃除しアレルギーの予防や改善になる 

 ・エアコンの効きが良くなる 

 ・エアコンの臭いがなくなる 

 ・電気代が節約できる 

 ・エアコンの耐用年数が伸びる 

 

 

 

 

 

☆家庭用エアコン（1台）          6,000円 

☆家庭用エアコン・お掃除機能付き（1台）15,000円 

☆業務用エアコン（1台）        15,000円 

☆抗菌・防カビ仕上げ（1台）     2,000円 

☆換気扇（レンジフードあり）    8,000円 

    （レンジフードなし）      2,000円 

☆洗濯機（1台）※ドラム式を除く 7,000円 

 

分解洗浄までしてこのお値段でさせていただいております。その

他の追加料金等は一切頂きません。 

キャンペーン期間などなく、年中このお値段でさせていただきま

すが、エアコン2台以上ご依頼の場合は会計から10％OFF 

連絡先（ハピネス）     096－200－9600 


